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 暦の上では立秋となりますが、暑さはまだまだ続きます。 

旬の夏野菜が沢山収穫でき、冷たいスイカの美味しい季節となりました。 

保育園では、園の畑で栽培した夏野菜の収穫やとうもろこしの皮むきなどの 

食育活動を予定しています。水分をこまめにとり、帽子をかぶって外出する 

などの暑さ対策をしながら、夏ならではの思い出を沢山つくっていきます！ 

 

水分補給は水や麦茶な

どにしましょう！ 

汗を多くかく時はス

ポーツドリンクなどの塩分

を含むものをおすすめし

ます。 

ジュースなどの清涼飲

料水は糖分が多いので、

水の代わりに飲むのは控

えましょう。 


